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COPA CATALUNYA
FEMENINA

AINA VERGE

COM HA ANAT LA PRE-TEMPORADA?

Després d'un bon descans tenia ganes de tornar a la pista amb les meves companyes! La Pre-Temporada
ha estat intensa i ja tinc ganes de comengar a competir!

QUINES SON LES SENSACIONS DE L'EQUIP?

Les sensacions son molt bones. La dinamica és molt positiva i amb moltes ganes de comencar la lliga. Hi
ha un ambient molt favorable i amb moltes ganes de millorar com a equip i individualment. El nou staff
tecnic ens ha portat molta energia per enfocar la temporada amb il-lusié!

QUINS SON ELS TEUS OBJECTIUS INDIVIDUALS PER AQUESTA TEMPORADA A COPA CATALUNYA?

Aportar al maxim a I'equip i al club, poder competir, mantenir la categoria i gaudir del basquet

QUE HEU DE FER DIA A DIA PER SER COMPETITIVES | GAUDIR DEL BASQUET?

Tenir compromis amb I'equip, implicar-nos i rendir al 100% per poder créixer com a grup i de manera
individual.

QUIN ES EL TEU JUGADOR/A REFERENT?

No tinc cap, pero si hagués de dir algu, Kevin Durant

UNA PISTA DE BASQUET ESPECIAL?

La de Sant Nicolau

PREFEREIXES ACABAR UN CONTRAATAC O UNA RECUPERACIO DEFENSIVA?

Recuperacio defensiva

DIGUES UN RECORD QUE ET VINGUI AL CAP D'UN PARTIT

El més proxim: guanyar a la tercera prorroga d'1 punt i pujar a Copa Catalunya



