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COM HA ANAT LA PRE‐TEMPORADA? 

Ha estat curta però intensa, crec q hem treballat molt 

QUINES SÓN LES SENSACIONS DE L'EQUIP? 

Per mi són bones. El fet de seguir amb el mateix bloc que la temporada passada facilita més la dinàmica i 

la consolidació de l'equip i ens permet potenciar el que ja coneixem de nosaltres i que sabem fer bé 

QUINS SÓN ELS TEUS OBJECTIUS INDIVIDUALS PER AQUESTA TEMPORADA A COPA CATALUNYA? 

Aprendre molt, que l'equip pugui confiar en mi i guanyar minuts amb el treball dels entrenaments. És 

una categoria dura i sé que no serà una temporada fàcil, per això no deixar de creure mai 

QUÈ HEU DE FER DIA A DIA PER SER COMPETITIVES I GAUDIR DEL BÀSQUET? 

Exigir‐nos el màxim i entrenar molt dures durant la setmana. Ens hem de motivar entre nosaltres i 

sobretot fer pinya dins i fora pista, i si els resultats no acompanyen, seguir‐ho donant tot 

QUIN ÉS EL TEU JUGADOR/A REFERENT? 

Anna Cruz 

UNA PISTA DE BÀSQUET ESPECIAL? 

El Serrallo (Tarragona) 

PREFEREIXES ACABAR UN CONTRAATAC O UNA RECUPERACIÓ DEFENSIVA? 

Recuperació defensiva 

DIGUES UN RECORD QUE ET VINGUI AL CAP D'UN PARTIT 

Jugar per primera vegada al pavelló del Sant Nicolau quan era júnior i em van convocar per jugar amb el 

Sènior A del CB Tarragona 


