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COPA CATALUNYA
FEMENINA

MARTA AGUILERA

COM HA ANAT LA PRE-TEMPORADA?

Curta pero intensa. Aquesta temporada engega molt d’hora, hem hagut d'anar per feina. De totes
maneres, crec que tots hem fet bon treball ja esperem amb ganes el primer partit de la lliga

QUINES SON LES SENSACIONS DE L'EQUIP?

Som conscients de |'exigéncia de la categoria pero afrontem la temporada amb il-lusid i ganes de donar
alguna que d'altra sorpresa

QUINS SON ELS TEUS OBJECTIUS INDIVIDUALS PER AQUESTA TEMPORADA A COPA CATALUNYA?

Estar sempre el més a prop del 100% del meu rendiment. Mai deixar d'aprendre coses noves i
perfeccionar la resta

QUE HEU DE FER DIA A DIA PER SER COMPETITIVES | GAUDIR DEL BASQUET?

Treballar intensament en cada un dels entrenaments i partits, totes en una mateixa direccié. Mai perdre
els petits detalls que ens han fet i ens fan gaudir del basquet durant tots aquests anys

QUIN ES EL TEU JUGADOR/A REFERENT?

Helena Oma (Uni Girona)

UNA PISTA DE BASQUET ESPECIAL?

Antiga pista del CBF Sarria

PREFEREIXES ACABAR UN CONTRAATAC O UNA RECUPERACIO DEFENSIVA?

Recuperacio defensiva

DIGUES UN RECORD QUE ET VINGUI AL CAP D'UN PARTIT

La ultima pilota morta de la tercera prorroga del segon partit FA4 que ens va donar I'ascens



