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COPA CATALUNYA
FEMENINA

QUERALT UBIA

COM HA ANAT LA PRE-TEMPORADA?

Ha anat bé, el procés d'adaptacié ha sigut facil i rapid ja que totes les jugadores ens coneixiem de I'any
passat i I'Unic canvi ha estat el cos tecnic

QUINES SON LES SENSACIONS DE L'EQUIP?

Les sensacions sdn bones i amb ganes d'afrontar aquesta temporada

QUINS SON ELS TEUS OBJECTIUS INDIVIDUALS PER AQUESTA TEMPORADA A COPA CATALUNYA?

L'objectiu individual és aprendre tot el que pugui per millorar el meu joc i aportar el maxim a I'equip

QUE HEU DE FER DIA A DIA PER SER COMPETITIVES | GAUDIR DEL BASQUET?

Hem de seguir treballant, mantenir durant tota la temporada el compromis i sortir a pista anant al 100%

QUIN ES EL TEU JUGADOR/A REFERENT?

Laia Palau

UNA PISTA DE BASQUET ESPECIAL?

La de Sant Nicolau

PREFEREIXES ACABAR UN CONTRAATAC O UNA RECUPERACIO DEFENSIVA?

Contraatac

DIGUES UN RECORD QUE ET VINGUI AL CAP D'UN PARTIT

Els ultims segons de la final del Campionat de Catalunya Pre-Infantil que vam guanyar



