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ARRIBADA

Diumenge 25 de juny a les 16:00

(La benvinguda sera al parking de La Conreria)




RECOLLIDA




IINFORMACIO GENERAL

- De 2n de primaria a 4t d’ESO (entrenaments adaptats a nivells i edats).
- Noves activitats i jocs preparats pels nostres entrenadors/es

- Allstar i competicions de tot tipus (individual i col.lectiu)

- Altres activitats, com aventura nocturna i reptes extraesportius

- Piscina descoberta i sales privades per nosaltres

- 6 pistes de basquet en exclusiva per nosaltres

- Bosc i espai exterior en recinte tancat



STAFF TECNIC

- Responsables: Coordinadors del Club Esportiu Sant Nicolau
- Entrenadors titulats

- Varietat d’edats i experiéncia

- Interns del Club i Staff 2022-23
- Treball amb grups reduits

- Tecnificacions voluntaries
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LLISTA - QUE CAL PORTAR?

Sac de dormir o llengols

Pijama d'estiu

MNecesser i estris de higiene personal

Banyador

Towvallola de piscina

Towvallola de dutxa

Xancletes

Calgat de basquet

Calgat esportiu

Mudes de roba per a cada dia del
Campus

Roba interior

Cangur o impermeable

Gorra

Llanterna

Crema solar

Ampolla/Cantimplora d'aigua

Repel-lent de mosquits

Cangur o impermeable

Cordills de recanwvi




SEGUIMENT - XARXES

Instagram:
@CESantNicolau @laubasketball

Twitter:

CE Sant Nicolau
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Web: www.cesantnicolau.com


http://www.cesantnicolau.com/

COLONIES DE BASQUET 2023

MOLTES
GRACIES!
#LAUBASKETBALL

Contacte:

basguet@cesantnicolau.com
secretaria@santnicolau.com
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