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St Nicolau Activitats d'Estiu 2023

Benvolgudes families,

Us presentem les diverses activitats que us
oferim per afrontar aquest proper estiu amb
molta il-lusio.

Per als més petits, el Casal d’Estiu d’Artistes,
on cada setmana s’endinsaran en el mon del
teatre, circ, pinfura, etc. Durant la setmana

es faran diferents activitats relacionades

amb I'expressié corporal, el moviment i la
interpretacio. També realitzaran altres activitats
com cuina, psicomotricitat, manualitats, jocs de
taula i jocs d'exterior.

El Casal d’Estiu és un projecte ludic i pedagogic
adrecat a nens i nenes nascuts entre el 2019

i el 2015 (des d’l3 fins a 2n de Primaria). Dos
matins a la setmana es du a terme un taller de
musica per part d’'una professional de I'Escola
de Musica Creu Alfa.

Els dilluns i dimecres a la tarda es realitza
I'activitat de piscina a les instal-lacions del
Club Natacié Sabadell.

Cada dijous els nens i nenes del Casal surten
d’excursio, passen el dia fora de I'escola i
descobreixen noves activitats.

Us oferim també el Casal Basquet+Multiesport
per als qui volen realitzar el Casal més esportiu
+ Iniciacio al Basquet.
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Langlés té un pes important en les

rutines diaries del Casal i del Casal
Basquet+Multiesport, amb la participacio
directa dels professors d’EXIT SCHOOL, els
nostres col-laboradors especialistes d’anglés.

Seguim amb el ventall d’activitats esportives
amb el Campus de Basquet a les instal-lacions
de Sant Nicolau i les Colonies de Basquet, una
setmana amb molt de basquet i experiéncies
inoblidables a La Conreria. Els participants del
Campus faran la sortida setmanal (Salting / La
Bassa).

Com a novetat, estrenem el PLAYER
DEVELOPMENT PROGRAMME, format
intensiu de basquet més especific i técnic
enfocat a la millora dels jugadors/es en grups
reduits.

Mantenim la col-laboracié amb KMY Studio

i comptarem amb els seus professionals i
especialistes en activitats artistiques i creatives,
amb l'oferta de Dansa, Creativitat i Acrobacies,
gaudirem de les instal-lacions de KMY i també
amb el Teatre Musical a I'auditori de I'escola.

Veureu que seguim oferint uns horaris fets a
mida per tal de facilitar les logistiques de les
families.

Per a qualsevol dubte o questio, no dubteu a
posar-vos en contacte amb la secretaria de

I'escola o amb l'oficina de la Seccid Esportiva.

Gracies per la vostra confiancga.

JUAN PATINO NEIRA

President de la Fundacié Sant Nicolau



Els nens i nenes sén uns grans artistes i per aquest
motiu cada setmana s’endinsaran en el moén del teatre,
circ, pintura, etc. Durant la setmana es faran diferents
activitats relacionades amb I’'expressié corporal,

el moviment i la interpretacié. També es seguiran
realitzant altres activitats com cuina, psicomotricitat,
manualitats, jocs de taula i jocs d’exterior. Aquest any
seguira tenint un pes important I'anglés en les rutines
diaries i amb la participacié directa dels professors
d’EXIT SCHOOL en tota la jornada matinal.

Cal afegir també que es fara musica, tallers de creativitat i
expressid corporal molt enfocats al fil conductor del Casal
dArtistes.

El Casal d’Estiu és un projecte ludic i pedagogic adrecat a
nens i nenes nascuts entre el 2019 i el 2015 (des d’l3 fins
a 2n de Primaria).
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Horari

7:45h-8:45h: Servei dacollida
9:00h-13:00h: Activitats de mati
13:00h-15:00h: Torn de dinar
15:00h-17:00h: Activitats de tarda

Els dilluns i els dimecres anem
ala piscina en horari de tarda
ales instal-lacions del Club
Natacié Sabadell. El dijous sera
el dia de la sortida de tot el dia.
La recollida sempre sera a Sant
Nicolau.

Edats

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2019 i el 2015 (d'I3 a
2n de Primaria)

Activitats

Cada setmana els nostres
protagonistes es posaranala

pell de diferents artistes amb
habilitats extraordinaries.
Recordem que el casal destiu

el realitzem amb l'organitzacio,
suport ila col-laboraci6 de lequip
docent de IEscola Sant Nicolau.

Programacio

« Dia extra: 23 de juny

« Setmana 1, del 26 al 30 de juny
* Setmana 2, del 3 al 7 de juliol

* Setmana 3, del 10 al 14 de juliol
* Setmana 4, del 17 al 21 de juliol
» Setmana s, del 24 al 28 de juliol



St Nicolau Activitats d'Estiu 2023

Servei dacollida
Activitats de mati
Torn de dinar

Activitats de
tarda

Sortida de tot el dia
(dinar picnic)

Per a nens i nenes nascuts en-
tre el 2019 i el 2015 (d'I3 a 2n de
Primaria)

* Dia extra: 23 de juny

+ Setmana 1, del 26 de juny al 30
de juny

* Setmana 2, del 3 al 7 de juliol

» Setmana 3, del 10 al 14 de juliol

» Setmana ¢, del 17 al 21 de juliol

 Setmanas, del 24 al 28 de juliol

Tot el programa d'activitats
daquest casal sha elaborat a
partir del fil conductor del CASAL
D'ARTISTES amb lorganitzacio,
suport i col-laboraci6 de l'equip
docent de I'Escola Sant Nicolau.
Els nens/es jugaran a basquet i
altres esports durant dues hores
acompanyats dels entrenadors
del Club Esportiu Sant Nicolau.

Apendrem basquet i molt més!
El format de Casal Basquet

+ Multiesport anira adrecgat a
aquells infants que volen tenir

la primera presa de contacte
amb el basquet, futbol, handbol,
aikido, etc, pero d’una manera
combinada amb el casal d’estiu.
Jugarem i aprendrem de forma
distesa, ludica i atractiva fent
diferents modalitats esportives,

Realitzaran 2h de sessions diaries dentrenaments

de basquet i altres esports. Aquesta activitat estara
dividida en dues franges d'una hora. Després quan
finalitzen aquesta hora dentrenament els nens/es
s'afegiran a les activitats que s'estiguin realitzant

al Casal. Els dijous participaran en les sortides
programades pel propi Casal.
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tot seguint les activitats troncals
del casal d’estiu. Es seguira fent
émfasis en els entfrenaments de
basquet, perd combinant els
diferents esports mencionats. Un
molt bon format per a aquells
infants que vulguin un casal
DINAMIC i ACTIU. Aquest
format fara que el vostre fill/a
faci un total de fins a 10h a la
setmana d’esport i activitat fisica.
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COLONIES DE BASQUET

Les Colonies de Basquet ens portaran fins a La Conreria, la casa Horari

de colonies més gran de Catalunya i que ja coneixem dels ultims DEL 25 DE JUNY A L'1 DE JULIOL
estius, en qué hem viscut grans experiéncies. Compta amb unes gi':i:::;:;ajj;;':e;i:’m:Ooh
instal-lacions totalment renovades, que ens permeten exclusivitat Recollida a Ia Conreria:
d’espais per poder gaudir d’'una setmana sencera de basquet, jocs i Dissabte 1 de juliol a les 11:00h
tot tipus d’activitats diverses en un entorn magnific.

El recinte el gestiona directament la Fundacio Pere Tarrés i
disposarem d’habitacions i menjador privats i, en el mateix recinte

Edats

Per a nens i nenes nascuts
entre el 2015 i el 2007

pistes de basquet exteriors, piscina i espai exterior amb arbreda. (de 2n de Primaria a 4t dESO)
- Entrenaments - Jocs d'aventura
individuals i col-lectius i jocs de nit
- Tecnificacions voluntaries - Piscina
matinals - Convidats especials
- Competicions de basquet - Premis
- Activitats a I'aire lliure - Concursos
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CAMPUS BASOUET

Horari

De 7:45h a 8:45h: Servei d'acollida
De 9:00h a 13:00h:
Entrenaments i activitats

De 13:00h a 15:00h: Torn de dinar

Edats

Per a nens i nenes nascuts entre
el 2016 i el 2005 (de 1r Primaria
a 2n Batxillerat).

Programacio

+ Setmana 1, Colonies Conreria
(no hi ha activitat de Campus)

 Setmana 2, del 3 al 7 de juliol

» Setmana 3, del 10 al 14 de juliol

+ Setmana 4, del 17 al 21 de juliol

 Setmanas, del 24 al 28 de juliol

Activitats

Entrenaments individuals i
col-lectius

Tecnificacions diaries en funcio
dels objectius

Treball adaptat a cada jugador/a
Multiesports i reptes d'habilitats
Sessions de millora mitjancant
el video

Competicions diaries

All-Star Game (divendres)

El Campus de Basquet d’estiu es realitzara a les
instal-lacions de I’Escola Sant Nicolau (pavell6 i
pistes exteriors). Et donara I'oportunitat de poder
gaudir al maxim del teu esport preferit, aprofitant
per incidir en fonaments técnics i tactics perquée
milloris encara més el teu nivell i perfeccionis les
teves habilitats. Els dimecres tornarem a realitzar
les sortides al Salting i a la piscina de La Bassa.

Realitzarem treball individual i també col-lectiu. Cada
dia I'enfocarem a la millora individual i organitzarem
competicions diaries i setmanals per grups i equips.

Totes les sessions que realitzarem durant el Campus
seran dirigides pels entrenadors titulats del Club
Esportiu Sant Nicolau i gaudirem de sessions
entretingudes i plenes de contingut per progressar
com a jugadors/es.




PLAYER DEVELOPMENT

PROGRAMME

La gran novetat d’aquest any! Oferirem aquestes capsules de
basquet amb un programa innovador durant 2 setmanes en
horari de tarda. Aquest format permetra fer un treball més
especific i técnic per posar-nos a punt per la nova temporada.

Sessions dividides en 3 grans blocs:
= Tr bloc: Shooter habits 365

- 2n bloc: Treball de gestos técnics per optimitzar
rendiment en competicio
- 3r bloc: Competicions aplicant el treball fet préviament

Horari Player
Development
Programme

16:00-19:00 tardes

Per als que volen fer Campus
+dinar + Player Development
Programme de 15h a 16h es fara
acollida.

Edats

Per a nens i nenes nascuts
el 20101 el 2005 (1r dESO a
2n de Batxillerat)

Programacio

Setmana 2:
L‘ Player Devel t Programme

4

4,516 juliol - 3 TARDES

Setmana 4:
L{ Player Develop t Programme

18,19 i 20 juliol > 3 TARDES




JANSA | CREATIVITAT

Horari
9:00h a 13:00h
Dansa (dos combos setmanals)

Arribadairecollida: Tant a
T'arribada, com al migdia, com
ala tarda el punt d'arribada
irecollida sera a la porta
principal de I'Escola Sant
Nicolau.

Edats

Per a nens i nenes nascuts entre
el 2017 i 2005 (a partir d'Is fins a
2n de Batxillerat)

Activitats

Com a novetat, enguany
treballarem estils de dansa
diferents que ens permetran
coneixer altres tipus de
moviments i complementar les
disciplines habituals de dansa.
També ens permetra col-laborar
en els niumeros de dansa de I'obra
de teatre musical de la setmana.

Totes aquestes classes es
realitzaran a les instal-lacions de
KMY STUDIO ubicades al ¢/St Pere
7,a300m de IEscola Sant Nicolau.
Es podran utilitzar ambdés espais
segons les activitats.

Col-labora:

Per a nens i nenes que ballen habitualment o que no ho
han fet mai i volen experimentar-ho. Comptem amb la
col-laboracié de I'escola de dansa KMY STUDIO. Durant la
setmana es faran 2 hores de dansa al mati segons els estils
programats i dividits per edats. S’inclouran també classes
de dansa creativa i acrobacia, un complement molt positiu
en la formacio de la dansa, i activitats més manuals, com
pastisseria creativa i manualitats.

Les activitats de dansa es realitzaran a I'escola KMY STUDIO
(c/ St Pere 7, a 300m de I'Escola Sant Nicolau).

SETMANA1
Del 26 al 30 de juny:
CONTEMPORANI | JAZZ MUSICAL

SETMANA 2
Del 3 al 7 de juliol:
LATIN JAZZ | URBANA

SETMANA 3
Del 10 al 14 de juliol:
JAZZ MODERN | ACRODANSA

SETMANA 4
Del 17 al 21 de juliol:
NEOCLASSIC | URBANA

SETMANA 5

Del 24 al 28 de juliol:
LIRIC | BALLET



St Nicolau Activitats d'Estiu 2023

Lactuacio final
es dura a terme tots
els divendres a la
Sala Auditori Lacy
del Casal Pere Quart*

*

Excepte
el divendres
30 de juny

Per als que us agrada el mén del teatre, sota la direccio
de I'Albert Gonzalez, teniu I'oportunitat de conéixer com
es prepara un musical des de les diferents disciplines
que el componen: interpretacio, el cant i la dansa. Horari

De 7:45h a 8:45h: Servei dacollida
De 9:00h a 13:00h: Activitat de

Teatre
De 13:00h a 15:00h: Torn de dinar

Edats

Nascuts entre el 2015 i 2005
(2n de Primaria a 2n de Batxillerat)

Activitats

Cada setmana treballaran

la interpretacié del guié
segons l'adaptacié que hagi
fet 'Albert Gonzalez per al
grup d'alumnes. Amb la Noelia
Mufioz aprendran a cantar les
cancons del musical i crearan
les coreografies de dansa de
I'obra setmanal.

Tots els divendres a les 12h
es podra veure l'obra a la Sala
Auditori Lacy del Casal Pere
Quart.

GREATEST
SHOWMAN

SETMANA 1 SETMANA 2 SETMANA 3 SETMANA 4 SETMANA 5
Del 26 al 30 de juny: Del 3 al 7 de juliol: Del 10 al 14 de juliol: Del 17 al 21 de juliol: Del 24 al 28 de juliol:
TARZAN ENCANTO GRAN SHOWMAN NEWSIES ANASTASIA
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Per a nens i nenes nascuts entre
el 2020 el 2015 (d'13 a 3r de
Primaria del curs 23-24)

Casal de setembre: també per
als nascuts al 2020 per facilitar
l'adaptacié a l'escola.

10

El preu i els horaris sén els
mateixos per al casal d'Artistes
iper ala setmana sencera del
28 d'agost a I'1 de setembre. Per
als que fan 4 setmanes o més
s'aplicara un 10% de descompte
en tot el Casal d'Estiu.

El Casal de Setembre t'ofereix una
setmana plena d’activitats, jocs i
lleure per passar-ho d’allo més bé, tot
explicant i dibuixant les experiéncies
viscudes a l'estiu i gaudint d’uns dies
plens d’aventures abans de tornar a
comencar l'escola.



INFORMACID

GENERAL

En el full adjunt hi frobareu tota la informacié per realitzar la inscripcio
a les activitats que us hem proposat. Us recordem que sén obertes
tant als infants i joves de Sant Nicolau com també als de tota la ciutat i
rodalia.

Podeu fer la inscripcié online a través del formulari web o enviant a
estiu@santnicolau.com els tres documents necessaris:

- Fitxa d’Activitats
- Proteccié de dades
- Comprovant de la transferéncia

*La inscripcié quedara validada en el moment de rebre els tres documents i el pagament.

Activitats
Per formalitzar la inscripcio cal que seguiu els passos seglients:

o Feu un ingrés al nimero de compte seglient

ES69 0081 0900 8400 0435 1642 IMPORTA.NT
En fer efectiu el
e Poseu el nom del nen/a com a concepte paggmenf recordeu
indicar el nom del
NOM DEL NEN/A nen/a.

Suplements
Tots els suplements es pagaran en efectiu a la Secretaria de I'Escola Sant Nicolau.

Acollida (de 7:45h a 8:45h) 3,5€/dia
Dinar esporadic 8,5€/dia
Mati esporadic (de 9:00h a 13:00h) 25€/mati
Tarda esporadica (de 15:00h a 17:00h) 15€/tarda
Dia sencer esporadic (no inclou dinar) 35€

Anul-lacions
A partir del 21 de juny no es retornara cap import, tret d’aquells casos justificats degudament.

n
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AGIIVITATY
D3I 2023

9l VOLEU MES
INFORMACID 1A PODEU
CONSULTAR A

O

Secretaria de I’Escola Sant Nicolau
c/ Jardi, 72-80 | T. 93 727 41 23
Fins al 21 de juny en horari de 8h a 17.45h
A partir del 22 de juny en horari de 9h a 13h

&

estiu@santnicolau.com

@

www.santnicolau.com
www.cesantnicolau.com

Inscripcié online:
https://santnicolau.com/activitats-estiu/

Organitza Col-laboren
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