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Casa de colonies el Pinar

Carrer del Pinar, 100
08811 Canyelles, Barcelona

Diumenge 5 de juliol a les
16.00h. Iniciem de nou!
Torna la gran setmana de
I'estiu! Després del gran
record que ens vam endur
I'any passat, aquest estiu
repetim a la mateixa casa de
colonies. Ens va agradar tant
I'ambient, I'espai i tot el que
hi vam viure, que no hem
pogut resistir-nos a tornar-hi
per repetir (i superar!) aquella
experiéncia tan especial.

Ens trobarem al porxo de
I'entrada de la casa de
colonies per donar-vos la
benvinguda. Just a I'entrada hi
ha una zona d’aparcament. Un
cop arribats, distribuirem les
habitacions i ens prepararem
per viure sis dies plens
d’emocio, diversié i moments
inoblidables, en un lloc que

ja sabem que ens fara sentir
com a casa.

Si l'any passat va ser
increible... imagina’t aquest!

Esteu preparats?
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TECNIC
+ Responsables: Una edicié
més a carrec de la Vinyet
Ubia i el Juan Malonga.
+ Entrenadors titulats
del CESN
+ Treball en grups reduits

- Tecnificacions voluntaries

-+ Utilitzacié delements
d'analisi (video, dades,
estadistica, etc.)

Dijous 21
de maig 18:15h

8
Reunio per resoldre
dubtes i exp!if:gr
la planificacio !
el funcionament
del dia a dia.

Dissabte 11 de juliol
ales 11:00 h — Gran Cloenda!

Un campus pensat per aprendre, competir i
gaudir al maxim de l'estiu.

o Entrenaments de basquet adaptats a totes
les edats i nivells, des de Tr de primaria
fins a 4t I’ESO, amb sessions dissenyades
per millorar la técnica, el joc en equipila
confianca a la pista.

Reptes i activitats diaries que mantenen la
motivacio i I'emocié durant tot el campus.

Gimcanes, curses d’orientaci6 i jocs de
nit per fomentar el treball en equip i viure
experiéncies uniques fora de la pista.

All-Star i competicions de basquet on els
participants podran demostrar el seu talent
en un ambient competitiu i divertit.

¢ Sessié d’entrenament diaria al Pavellé

Municipal de Canyelles, amb instal-lacions
ideals per treballar en les millors condicions.

Entorn natural amb bosc i espais interiors
dins d’un recinte tancat, que garanteix
seguretat i llibertat per gaudir de totes les
activitats.

Piscina diaria per refrescar-nos i recuperar
energies després dels entrenaments.

Jornada d’activitats aquatiques a Port
Ginesta amb I’'Escola Catalana de Surf, una
experiéncia que repetim aquest any després
del gran éxit i el magnific record que ens va
deixar l'estiu passat.
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JUE GAl
PORTARY?

OBJECTE Ho portoa Ha tornat
la bossa? a casa?

Sac de dormir o llencols

Pijama d’estiu

Necesser i estris d’higiene personal

Banyador

Tovallola de piscina

Tovallola de dutxa

Xancletes

Calcat de basquet

Calcat esportiu

Recanvis de roba per a cada dia del campus

Roba interior de recanvi per a cada
dia del campus

Cangur o impermeable

Gorra

Llanterna

Crema solar

Cantimplora

Repel-lent de mosquits

L4 OO P PO I P IO P f I

]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]
]
[ ]

Cordons de recanvi
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CE Sant Nicolau

14, Tuits

-

BASKETBALL

CE Sant Nicolau

@CESantNicolau

Twitter oficial del Club Esportiu Sant Nicolau, Des del 1983 formem persones a
través de |'esport. #totssomlau #LAUBasketball

@ sabadell & linktr.ee/laubasketball
[E) Data en qué <'hi va unir: marg de 2011

©)

laubasketball | s pern

CE Sant Nicolau Des de 1383 formem persones a través de lesport
www.cesantnicolau.com

15 publicaciones 199 seguidores 137 seguidos




GOLONIES
DE BASQUET

GONTACE:

basquet@cesantnicolau.com

estiu@santnicolau.com



