


PRE-MINI MASCULI GRANA

En el periode nadalenc l'equip també va disputar el Torneig
Salvador Girbau. Aquesta experiéncia, juntament amb totes les
altres viscudes fins al moment, va propiciar que l'equip estigués
molt més unit, tant dintre com fora la pista.

Amb la tornada a la normalitat I'equip va comencgar a competir a
nivell A2, un nivell per sota de la categoria absoluta; per tant,
disputant la segona millor categoria de Catalunya; aquest fet, va
ser possible gracies al gran resultat aconseguit a la fase préevia.

El transcurs en aquest nivell ha estat molt complicat ja que I'equip
només ha pogut aconseguir 3 victories, perd en tot moment a donat
la cara, i tot i les derrotes el creixement esportiu ha estat gegant
per part de tots els jugadors.

Per tot aquests motius I'staff técnic format per Rut Oliva, Mariona
Casanoves, Georgina Cornet, David Garrido i Xavi Esteve hem

acabat molt satisfets de la gran temporada realitzada.

Gracies tant a pares, nens i entrenadors per aquesta temporada.




PRE-MINI MASCULI GRIS

Més enlla dels resultats, cal
destacar per sobre de tot, la gran
il-lusi6 i esfor¢ que tots els

components de l'equip mostraven

diariament.

La primera part de la temporada,
vam acabar classificats en quarta
posicio, la qual ens classificava
per la seguent fase amb els

millors equips de la categoria.

En aquesta segona fase, els partits van ser més complicats, pero

els jugadors ho van saber interpretar, i van créixer a passes

agegantades.

Aquest creixement quedava reflectit tant a nivell de joc, com a
nivell de resultats; on només van encadenar dues derrotes en tota
aguesta segona fase, la qual va finalitzar amb una meritoria tercera

posicio.




PRE-MINI FEMENI GRANA MASCAROL

En aquest punt de la temporada es va veure un canvi molt
significatiu en l'actitud de les noies. Ja venien fent un bon treball,
pero els hi faltava aquell petit “click” d’ambicié per guanyar els
partits complicats i d’autoexigéncia per no afluixar el ritme en la
segona part de la temporada. Aquesta millora va ser la que ens va
portar a tornar a aconseguir la tercera posicio just per darrere de
dos dels millors equips de Catalunya, el CN Sabadell i la JE
Terrassa, i acabar la lliga amb només 5 derrotes i 13 victories.

Durant la temporada hem participat també en alguns tornejos, i en
aguests, les jugadores han demostrat un gran esperit competitiu i
una molt bona convivéncia com a grup, treballant quan tocava i fent
bromes i passant-s’ho d’alld més bé dins i fora la pista.

Tant a nivell de resultats com de progressié entrenament rere
entrenament, les noies sant nicolauenques han aprofitat al maxim
aquest any. S’ha de dir que hi ha hagut moments més bons i no tan
bons, perd sempre els han afrontat amb alegria, un gran somriure i
amb moltissim esfor¢ i ganes de créixer com a jugadores i també
CcOm a persones.

Ha estat una gran temporada en la qual per sobre de tot les noies
s’han adonat que si treballen unides i sempre com un equip es pot
arribar a gaudir, i molt, treballant dur i practicant I'esport que tant
els agrada.




PRE-MINI FEMENI GRIS

Aquestes circumstancies han fet possible un creixement a nivell
tant individual com col-lectiu que s’ha fet molt evident després de
cada trobada esportiva.

Les jugadores han evolucionat molt; han aprés a jugar totes cinc,
en lloc de individualment, i s’han atrevit a fer front als rivals (cosa
gue al principi semblava impossible ja que tenien molts prejudicis a
I'hora de jugar contra nens/es més grans). Han demostrat dia a dia
qgue volen tenir la pilota i que lluitaran sempre per ella. Han aprés
les bases perque l'any que ve puguin competir federades i aixi
demostrar que seran grans jugadores.

Malgrat tot, no sempre ha sigut bufar i fer ampolles; hi ha hagut alts
i baixos dels quals han aprés qué poden fer i que no. Aquesta va
ser una de les primeres questions a treballar ja que, com a equip,
s’havien de mantenir unides i ajudar-se les unes a les altres per
aixi superar totes les dificultats.

Ara toca pensar en la proxima temporada, on de ben segur que
podrem recollir els fruits d’aquesta gran temporada.




MINI MASCULI GRANA KYRYA

Després de les festes nadalenques s'’iniciava la competicid oficial,
que duraria fins al mes de maig. L'alt nivell d’exigéncia de la
competici6 només va permetre als nois guanyar un partit en la
primera volta; perd no per aixo van deixar de lluitar a cada partit.

Per Setmana Santa, l'equip va participar en el torneig del
Tarragona Basquet a Cambrils, en aquest torneig els nois van
conviure i competir durant 5 dies, quedant Campions del torneig!

L’experiéncia va servir als nois per créixer com a grup i per veure
recompensat l'esfor¢ que portaven realitzant durant tota Ila
temporada.

A la recta final de la temporada, I'equip ha aconseguit una victoria
més quedant classificat en 8¢é lloc finalment. Sens dubte aquests
nois han culminat una temporada on tots hem gaudit amb els seus
partits vibrants.




MINI MASCULI GRIS

Per als Minis, els entrenaments han estat una manera d’alliberar
energia i a la vegada d'aprendre valors que només es poden
aprendre en esports d’equip, com el companyerisme, cooperacio,
respecte, convivencia, esforg, etc. D’altre banda, els partits han
estat la part fonamental pels nois, doncs no hem d'oblidar que a
aquestes edats allo que els apassiona més és el partit del cap de
setmana i la competicié, que és on poden fer valer tot allo que han

apres durant la setmana.

La primera lligueta de la temporada va ser molt satisfactoria ja que
els nois van aconseguir ser competitius a cada partit i van acabar
celebrant la temporada com a millors segons classificats, i aixo els

permetia pujar un nivell per la seguent lliga.

A la segona lliga a nivell B-2 les coses han estat més complicades

pels petits esportistes, on s’han hagut d’esforcar molt més per
seguir creixent dia a dia tant individualment com en equip. Tot i les
dificultats que ha patit I'equip en algun partit, els nois han
demostrat del que sén capacgos tenint una millora molt notoria i
arribant al final de temporada sent competitius amb els equips de

les primeres posicions de lliga.

En general, ha estat un any on els nois s’han divertit, han apres,
han fet noves amistats, i el més important de tot, marxen amb les
ganes de voler seguir un any més practicant un esport que aporta

molta formacioé tant esportivament com pedagogicament parlant.




MINI FEMENI GRANA

Emparellats amb equips de molt nivell com JET A, Barca A i Lleida
A, les grana van aconseguir de nou una brillant fase amb només
una derrota al camp del Lleida, per 13 victories; acabant com el
millor equip de A2 en quant a bagatge de victories - derrotes de la
temporada. Durant els 5 mesos que va durar aquesta fase les
noies han fet un gran treball a les sessions d’entrenament, millorant
molt el seu joc, tant de manera individual, on s’ha vist una gran
projeccid, com a nivell d’equip on s’ha vist una evolucié de joc molt
bona. La velocitat i el joc directe han estat les nostres claus, tenint
com a eina principal una solida defensa que ha anat de menys a
més. Les 11 jugadores han estat importants durant tota la
temporada, aconseguint en molts partits que totes anotessin, i que
totes es sentissin iguals durant el transcurs de la competicié.

Durant la Setmana Santa, algunes de les jugadores de l'equip,
juntament amb 4 del mini gris van jugar el Torneig TGN Basquet
celebrat a Cambrils. De nou, un éxit per I'equip que va estar a
l'alcada arribant a semifinals i caient només amb C.B.Lleida (Unic
equip que ens ha guanyat en lliga) i Joventut Hospitalet (classificat

per fases sent dels 12 millors de la categoria).

El premi de quedar primeres de la segona fase va ser assolir les
fases del campionat de minibasquet femeni de Barcelona,
juntament amb els 11 millors equips de la categoria. El dissabte 1
de juny, a Badalona, es disputarien aquestes fases, on les nostres
noies van quedar enquadrades com un dels 3 millors equips durant
la competici6. Durant els campionats, varem deixar clar que no
tenim sostre, que podem estar entre els millors de la categoria, i
gue serem un equip a tenir en compte al futur, i més veient com
han treballat durant la temporada les jugadores, que sempre han
estat a I'algada de les circumstancies.

Per concloure, una temporada per emmarcar, amb 23 victories i
una sola derrota de lliga, que de ben segur que donaran moltes
alegries al club en el futur; doncs, a part de tot 'esmenta’t
anteriorment a nivell esportiu, el seu nivell huma encara és més
gran!




MINI FEMENI GRIS

A la segona fase, la cosa va comencar a torcar-se per culpa de

imprevistes lesions que ens van deixar I'equip mermat d'efectius
durant uns quants dies i en algun cas, durant alguns mesos.

Malgrat tot, les noies no van fallar davant les adversitats, i van
aconseguir crear un grup molt més exigent i competitiu, que van
seguir treballant per aconseguir una segona fase ascendent,

acabant els ultims partits amb un nivell molt bo.

Podriem definir 'equip en dos paraules : sociables i divertides .

Des de les més grans a les més petites, totes han portat coses
bones i sobretot divertides . Aixi és el basquet, un esport que ens
permet gaudir de moltes coses que ens inculquen valors:
companyerisme, solidaritat, compromis, responsabilitat, etc. Aixo

ens fa ser un equip i també ens fa seri formar persones.




PRE-INFANTIL MASCULI ANORTEC

O

aNorcec
Entre entrenament i entrenament també hi ha hagut temps per

explicar “batalletes” de quan érem petits, fer sessions de pizza i
cine a casa l'entrenador i, fins i tot , fer un espectacular Harlem

Shake, amb el qual varem riure molt.

Aquest ha sigut un any on hem crescut tots. Tots som més alts,

més rapids i més forts. En aix0 la preparacio fisica de cada dilluns
ens ajudava, pero estem convenguts que aquest any hem crescut

com a jugadors i sobretot, com a persones.

Cadascun dels 11 jugadors han deixat el seu segell en el club com
un grup treballador i compromes, que ha repartit alegria i diversié
dins i fora la pista, perd sens dubte s6n un grup que la seva

ambicio i el seu talent els portara fins alla on ells vulguin.




INFANTIL MASCULI

La segona fase de l'equip va ser espectacular, doncs es va
guanyar a tots els equips de 20 punts com a minim, i diversos
partits tancant marcador fruit del millor ritme defensiu i millora
ofensiva, tant a nivell col-lectiu com individual. L’ éxtasi de I'equip
arribava a la penultima jornada de lliga, que enfrontava al F.C
Martinenc com a lider amb nosaltres. Varem fer un grandissim
partit, tancant marcador a I'equip que fins aquell moment va estar
dominant la lliga.

D’aquesta manera els infantils aconseguien per segon cop a la
temporada finalitzar primers a la classificacio.

La valoracié de la temporada per part dels entrenadors és molt
positiva. Tot i les dificultats que hem anat patint, els nois sempre
han donat passes endavant, fent que aquest final de temporada
fos, tant per ells com per nosaltres i pels pares, molt gratificant de
viure i gaudir. Amb aquest treball, estem segurs que els jugadors
estan seguint un bon cami, amb una gran projeccio futura.




INFANTIL FEMENI 1 LEKUE LEKUG

Totes tenen una llarga projeccié individual i col-lectiva, sén

treballadores, disciplinades i viuen al 100% el basquet. Implicades

amb l'equip i el club que representen, tenen tot el seu futur

esperant-les!




INFANTIL FEMENI 2

La confianga i la implicaci6 en allo que estaven fent ha donat
resultat i aixi ho han demostrat durant els ultims partits, on les
jugadores a més de competir, han gaudit del basquet i han
adquirit valors que els serviran per un futur, tant com a jugadores i
com a persones.

Només hem queda felicitar a totes les jugadores per les ganes de
seguir treballant i creixent durant aquesta temporada; per I'esforg i
pel fet de creure en el projecte del club. La temporada ha estat
genial, amb derrotes, bons resultats, bon joc, anécdotes, entre
d’altres moltes coses i moments; i aixd és el més important.

Les 11 jugadores han demostrat que el seu potencial no té limits, i
per mi ha estat un privilegi haver gaudit i aprés d’elles durant la
temporada i haver pogut formar part d’'un grup huma molt valués,
com és l'infantil femeni 2 i el club Sant Nicolau.




CADET MASCULI 1

No ens vam poder classificar entre els quatre primers, pero malgrat
gue en alguns moments hi va haver una mica de desanim, els nois
anaven creixent en el seu joc poc a poc.

Va ser a la segona volta on es van veure els millors partits, sobretot
a casa nostra. Vam ser capagos de guanyar al Barca B i al Sant
Josep de Girona en dos partits molt i molt bons. Perd també vam
tenir partits dolents i derrotes inesperades

Al Nadal vam participar en el torneig Ciutat de Martorell en el qual
vam competir, i molt bé, contra equips que han estat als
campionats d’Espanya o han lluitat per classificar-se. |, a Setmana
Santa tocava el torn de participar al prestigios Torneig Yudigar de
I'Olivar, un dels referents al calendari dels millors equips
d’Espanya. Tres victories i tres derrotes amb rivals importants com

Estudiantes i Saragossa.

Perd el millor de la temporada sens dubte han estat el moments
compartits: els esportius que ens han fet créixer tant a jugadors
com técnics; les victories que ha sigut I'orgull de tots; les derrotes
gue han sigut la base de la reflexi6 i la millora; i sobretot, els de
convivéncia que han creat una petita familia, I'equip, capa¢ de tot,
perod sobretot de treballar i esforcar-se per aconseguir els somnis.




CADET MASCULI 2

A la segona fase, I'equip va entrar a competir en el grup 4 de nivell A-
2, on hi havia rivals molt bons i dificils de guanyar.

El grup es va marcar afrontar aquesta competicié partit a partit i
lluitant al maxim per a poder competir en tots els partits de la lliga.

L'objectiu es va aconseguir en un 95%, ja que només en un partit, on
es va perdre de 13, no es va poder competir. Tota la resta de partits
van ser competits i la gran majoria guanyats Al final de la segona fase
el balan¢ va ser de 13 victories per 3 derrotes, cosa que permetia a
'equip entrar a les fases de Cadet A-2 (uns playoff's per quedar
campions de Barcelona).

Poder entrar a les fases va ser un premi per tot el treball realitzat
durant tota la temporada. En el primer partit ens vam enfrontar amb el
UBSA 1, un bon equip amb bons jugadors. Per la majoria dels nostres
jugadors era el primer cop que afrontaven unes fases i els nervis ens
van condicionar I'efectivitat. Vam fer un bon partit, perd ens va faltar
encert i aixo va fer que UBSA 1 s’endugués la victoria i ens eliminés.

La valoracio general de la temporada és molt bona; per una part, s’ha
aconseguit millorar molt diferents aspectes técnics (com el tir) i en
aspectes tactics (com el joc col-lectiu), i per altra banda s’ha
aconseguit formar una pinya de 12 jugadors i 2 técnics que es
respecten i on el bon ambient i el bon humor ha predominat en totes
les activitats que el grup ha realitzat.

-




CADET MASCULI 3 ASSEGURANCES
DAUDER

Un altre enfrontament a destacar és
el partit a casa contra el C.N.
Terrassa, que es van endur els
visitants per dos punts en un derbi
molt igualat dels que fan aficio.
Finalment, en els enfrontaments
contra el Regina Carmeli, es van
saldar amb dos Vvictories en dos
partits molt complicats on el cap i la
paciencia eren les claus per
emportar-se el partit.

En la segona fase disputada en el grup 5 del nivell C2, els nostres
cadets han finalitzat en el primer lloc de la classificacié, amb un
balan¢ de 14 victories per només dues derrotes.

La lliga va comengar amb el que ha acabat sent el partit més clau
de la lliga, ja que al guanyar per 11 punts al C.B. Opalo
Cerdanyola, faria que es guanyés el basquet average i ens
poguéssim classificar en primera posicio.

El maxim nivell de joc de I'equip es va assolir el mes d'abril. A nivell
d'evolucid, I'equip ha jugat un dels millors basquets de la lliga, amb
un gran creixement a nivell de tactica individual i tactica col-lectiva.

Ha estat una lliga emocionant, on els jugadors grana han
desenvolupant tot el seu potencial amb exhibicions anotadores
com els 102 punts fets a Sant Viceng de Castellet, o els 70 punts
de mitja que anota als seus rivals, i sobretot la millor defensa,
encaixant 45 punts per partit.




CADET FEMENI 1

Pero si d’alguna cosa pot presumir aquest equip és de I'ambicié, el
sacrifici i I'orgull que tenen, i sobreposant-se a tots els entrebancs i
millorant el seu treball diari, van ser capaces de refer-se i donar un
pas endavant en forma de progressio col-lectiva i millora individual,
de totes les jugadores, que les va catapultar a realitzar uns mesos
senzillament brillants, sortint guanyadores en 9 dels 10 ultims partits
de la competicid i classificant-se per les Finals del Campionat de
Catalunya.

Aquest fet les convertia en un dels millors equips de Catalunya de la
seva edat, merescut premi a la seva dedicacid, constancia i alegria
en tot el seu treball.

Per Setmana Santa, les noies van poder participar al Torneig Cadet
de Sant Feliu de Llobregat on van competir contra equips de nivell
molt alt classificant-se finalment en una més que meritoria tercera
posicié. Van ser un parell de dies plens de moments de convivéncia,
lddics i competitius que van servir per unir encara més aquest grup i
convertir els seus llagos, com si d’'una familia es tractés.

De nou, tornada a la competici6 amb la preparacié per les Fases
Finals on s’enfrontarien a un rival que historicament sempre els
havia passat per sobre, pero aquest any havia de ser diferent. La
motivacio i la il-lusi6 que mostrava tot I'equip per disputar aquestes
fases era engrescadora, i aixd0 es va transmetre a la pista. La
comunid entre les 12 jugadores va ser exemplar i el rendiment
espectacular. Tutejant en tot moment a lI'equip rival que sortia de
favorit; no va ser fins els Ultims segons de l'eliminatoria que es van
poder imposar per la minima a I'equip de Sant Nicolau.

Malgrat no poder acabar la temporada amb una victoria a les Fases
Finals, no hi ha més adjectiu que espectacular per definir 'any que
han realitzat aquestes 12 jugadores. Totes han evolucionat i s’han
format com a persones i esportistes. Perd per sobre de tot, s’han
recolzat, compenetrat, ajudat, reforcat i convengut que poden arribar
a tot arreu on es proposin. Sén un grup huma excel-lent i unes grans
jugadores de basquetbol.




CADET FEMENI 2

Tot i aixi, a cada partit les jugadores ho donaven tot per poder
aconseguir sempre la victoria.

Aquesta primera lliga, I'equip va quedar tercer amb cinc victories i tres
derrotes, classificant-se d’aquesta manera al nivell B-1, grup 3 de la
seglent fase de competicio.

A la segona fase, I'equip s’havia d’enfrontar contra el Molins de Rei,
Collblanc, Castellbisbal, Basket Almeda, C. N. Terrassa, Viladecans,
Matadepera i el Sant Gervasi. Una lliga amb bons equips, on totes les
jornades van ser molt competitives, on hi havia la possibilitat i capacitat
de guanyar a tots els equips, pero també la possibilitat de perdre
contra qualsevol rival.

Les jugadores van estar més regulars a nivell esportiu, ja que després
d’'uns mesos entrenant i competint es coneixien millor entre elles.

En aquesta fase final de la lliga, van quedar també terceres amb onze
victories i cinc derrotes; perd no va ser fins a I'dltima jornada quan el
lideratge de la lliga es va disputar.

La victoria no va ser possible, tot i el bon joc i la lluita de I'equip grana,
gue va perdre la possibilitat de quedar en primera posicié; malgrat els
fets, no es pot desmeréixer el treball que aquestes 10 noies havien
realitzat durant tota la temporada.

Una temporada on les deu jugadores del Cadet 2 femeni, han pogut
compartir molt bons moments i daltres no tan bons, perd que
I'experiéncia d’aquesta temporada els hi ha servit i els hi servira per a
créixer tant esportivament com personalment.




JUNIOR MASCULI

Aquesta situacié a priori desfavorable, es va convertir en una situacié
favorable ja que els nois van decidir perdre-us-ho com un repte i
seguir lluitant per la temporada perfecta que s’havien marcat des del
primer entrenament. A aquesta actitud s’hi va sumar l'ajuda dels
Cadets que entraven a la disciplina de Junior, per ajudar a I'equip i
aixi també créixer personalment.

Tot plegat, va provocar una mentalitat ciclica que feia créixer cada dia
més l'equip fins a tal punt de quedar campions de lliga i aspirar al
campionat de Catalunya de Junior nivell A. Després de lluitar partit a
partit, els nois no van aconseguir el premi de ser campions de
Catalunya perd es van quedar a les portes de la final després d’'una
semifinal molt lluitada que posava fi a una temporada amb molt de
merit.

Una fantastica temporada que segurament els nois no oblidaran en

molt de temps, no tan sols pels resultats, sind per les grans vivencies
dins i fora del vestuari que han creat un gran ambient entre els
jugadors.




JUNIOR FEMENI

A nivell de resultats, el Junior Femeni ha finalitzat una lliga de
16 equips a la part mitja de la classificacio, i aconseguint ser
el tercer millor atac de la competicid gracies a I'aportacio
anotadora de totes les jugadores. L’equip pero, també ha
crescut com a conjunt i ha corregit alguns mals habits, i la
bona relacio i convivéncia dins la pista com fora d’ella ha estat
clau.

Prova d’aixd0 son les multiples fotografies que immortalitzen
els diferents moments que han viscut juntes durant aquest any
com la pujada a la Mola, la celebracié de la Castanyada en
equip després d’'un entrenament, l'assisténcia a algun partit de
la lliga ACB totes juntes, o d’altres moments.

Durant aquesta temporada, fins a set jugadores també han
pogut reforcar el primer com segon equip sénior de I'entitat,
tant en els entrenaments com en alguns partits. Experiéncia
profitosa per a totes elles, aixi com també pels equips als que
han reforcat, aixi com pel propi grup junior i la resta de
jugadores.




SOTS 21

El segon ter¢ de competicio, amb Il'equip posicionat en els
primers llocs de la classificaci6 van arribar els primers
contratemps en forma de lesions i alguna derrota inesperada, tot i
aixi, mai varem perdre la il-lusio ni la capacitat de treball. Imagino
gque és per aquest motiu que al tram final de la competicié sempre
vam estar posicionats en el grup capdavanter, com aquell
corredor de marat6 que arriba al final de la carrera entre els
millors, per intentar guanyar en els ultims metres.

Al acabar la lliga l'equip va aconseguir una meritoria tercera
posicio, fet que els hi donava dret a disputar les fases pel
campionat de Catalunya on en una eliminatoria durissima no vam
poder aconseguir el somni de poder arribar a la final a quatre.

Tot i aixi, crec que s' ha de felicitar a aquest grup de jugadors que
s'ha superat a si mateix i ha deixat un molt bon regust de boca a
tots en la primera patrticipacioé d'un sots 21 del club en la categoria
de preferent.

Només em queda dir, felicitats a tots per la temporada realitzada i
fins la que ve.




SENIOR MASCULI A

Tots aquests proposits estan molt bé. Perd segurament tots els
equips de la lliga i de totes les lligues se’ls fan semblants; per tant,
per dur-los a terme arriba I'hora de SACRIFICAR COSES... els que
ja hi eren, hauran de sacrificar minuts de joc, anotacio,
protagonisme en el joc... convencuts que aixo fara millor I'equip.
Els que arribaven nous, respectar les coses que funcionaven
abans que ells hi fossin i alhora aportar nous recursos per donar
més bagatge a lI'equip.

TOTS els jugadors i companys de I'equip técnic hem treballat per
ser el que transmetiem i arribar fins on el treball ens portés.
Aquest proposit gens basat en el resultat o en el nombre de
victories, ens ha portat a guanyar 5 partit més que la temporada
anterior, tornar a jugar un play-off i tornar a arribar a una final per
ser campions.

Com deia el mestre John Wooden “éxit és la pau mental resultat
de I' auto-satisfaccio per haver-te esforcat a fer el millor del
que ets capag”

Aquest cop vam perdre la final; els jugadors estaven destrossats
animicament; pero van valorar el bon treball que havien realitzat
durant tota la temporada, els sacrificis, etc. Perqué el fet de no
basar el teu éxit particular en els guanyar o perdre, no vol dir que
no siguis AMBICIOS.

L'ambicié ben conduida és el motor. | aquesta ambicié és la que
ens porta a buscar nous reptes per la temporada vinent.




SENIOR MASCULI B

Amb tot aix0 vull destacar I'esperit i el compromis del gruix de

I"equip que en tot moment han estat units tot i els infortunis del
moment, les derrotes inesperades i els imprevistos de ultima
hora. Un grup de jugadors que ha demostrat, en tot moment,

les ganes de créixer com a equip i individualment.

Un grup que sap gaudir del treball i de I"esforg.

En definitiva, un equip amb identitat propia.




SENIOR FEMENI A LEKUE

L&KUgG

Ara amb l'objectiu assolit , pot semblar que ha estat facil...perd no és

aixi.

Al darrere hi ha una reestructuracié de la plantilla iniciada al mes de
juny, tot un treball iniciat a finals d’agost amb un petit stage ( amb
cursa d’orientacio inclosa i sessié de coaching orientada a identificar
els valors del club i de I'equip ) per fer “pinya”, fent fisic sota una pluja

d’estiu i no perdonar cap entrenament.

Com no, époques de moltes lesions, que també vam saber superar,

partits complicats on vam apretar les dents i tirar d’orgull...pistes

hostils, partits de més encert i altres de color gris !!

El secret, és una combinacio, de treball, talent, sacrifici, i sempre-

sempre ser un equip




SENIOR FEMENI B

Els quatre partits
disputats a les fases,
van ser claus per
convéncer a  tots
aquells que el basquet
femeni també pot
oferir espectacle i un
alt nivell, doncs en
aquests partits va
sortir el millor de cada

jugadora.

Els primers confrontaments els vam disputar contra Vilatorrada i la

segona contra Llefia, al qui li teniem moltes ganes, doncs en aquest

darrers anys a tercera mai I'haviem aconseguit guanyar.




BASQUET EN CADIRA DE RODES- SERVIAL

Esperem doncs que el salt qualitatiu i de nivell vingui amb
I'ampliacié d'un tercer entrenament a la setmana.

A nivell formatiu i social, els objectius de desenvolupar aquest
equip han sigut alguns com donar a coneixer, apropar i
sensibilitzar la propia gent del club esportiu i dels voltants, I'esport
discapacitat i les seves potencialitats i els valors que transmet.

Quan van passar un parell de mesos, l'adaptacié al club, a les
instal-lacions, als horaris, a la rutina dels entrenaments, etc, es va
aconseguir i vam comengar a poder veure una petita evolucio i
millora en els nostres jugadors; va ser quan vam comencar a jugar
partits amistosos com per exemple contra el Girona, el Reus i la
Roca i finalitzant amb una sessié matinal de basquet en cadira de
rodes on van venir varis jugadors professionals convidats per
entrenar amb nosaltres i vam finalitzar la sessié amb una xerrada
de jugadors que van competir a les Paraolimpiades de Londres
2012.




Algunes persones interessades en formar-se com a entrenadors de
basquet en cadira de rodes han vingut també a observar els nostres
entrenaments i viure de ben a prop les nostres activitats.

Als matins hem aconseguit ampliar la nostra oferta a nivell d'esport
discapacitat i al pavell6 del Nord a Sabadell ha nascut un grup de
rugby en cadira de rodes, d'aguesta manera molta més gent
discapacitada podria accedir a la practica de I'esport.

A més, aquest any han participat en el streetball 4x4 organitzat pel
club, ja que com a novetat, s’ha creat una categoria inclusiva; on els
nois/es han gaudit molt!

Des de la vessant formativa ja hem realitzat una sessi6 de
sensibilitzacié i promocié de I'esport amb alumnes d'Educacié Infantil
d'una escola de Sabadell, els quals van poder utilitzar les nostres
cadires i coneixer el nostre esport.

Volem fer-vos saber que no només entrenem per millorar aspectes
técnics, tactics i competitius dels nostres jugadors i jugadores, també
ens esforcem per transmetre'ls uns valors, uns bons habits, en
definitiva una manera de vida i un estil de vida saludable i esportiu
mitjancant el basquet en cadira de rodes.

Aixi que volem agrair l'esforc i I'ajuda
del club, de la junta, de les families i
dels jugadors i jugadores i us
animem a que seguiu fent-ho per tal
d'assolir nous objectius i noves fites
gue han de venir als propers anys.




PSICOMOTRICITAT

Hem deixat caure llagrimes quan ens deixaven a [linici de
I'activitat a les mans acollidores, de I'Eli, la Raquel, en Ricard,

'Albert i en Sergi.

Pero poc a poc, hem anat veient i comprenent que estar alla ens
fa diferents, ens fa Unics, i que sobretot gaudim de la companyia

mutua de tots plegats.

Hem fet jocs com ara el pou, la cistella, els dos mons, els
Castells, els princeps, les princeses, les lluites amb els dracs,
ens hem amagat, ens hem trobat, ens hem perseguit, ha passat

de tot i amb molta passio i il-lusié.

Hem creat un espai on hem estat escoltats ja que som petits
perd tenim moltes coses a dir, i sabem que aixo és tan sols el
principi de la nostra caminada que durem a terme al Club

esportiu Sant Nicolau.

Aixi que pensem seguir fent cami al nostre club i fer-nos grans i
independents, ESPEREU QUE ARA VENIM!!




INICIACIO ESPORTIVA

Tenim una maxima que €s, no podem dir la paraula trampes, per

tant, sempre farem les coses des de lideal del bon esportista i

aixo és el que essencialment hem apres.

Hem fet trobades esportives a les pistes d’atletisme de la nostra
ciutat, hem vist campionats d’atletisme, hem fet activitats a I'escola
incloent partits de basquet que ens motiven molt i a més, ho estem
fent molt bé, és a dir, que som la bomba del club, que es preparin

gue venim.




DANSA Destaquem I' actuacié que per primera vegada van fer aquests
dos grups el Dia Internacional de la dansa davant de molt public.

Estem molt satisfetes del resultat d'aquest primer any i aviat el
podrem mostrar a les families a I' exhibicié de final de curs.

Dir-vos que I' any vinent I' esperem amb moltes ganes i confiant
en poder obrir més horaris i grups nous.




ESCACS

Aqui només van participar els Benjamins, I"Arnau va quedar en
un meritori catorzé lloc (hem de tenir en compte que aqui
participaven totes les categories) i la Maria la quaranta-un.

Per ultim es va fer el campionat per escoles, es va disputar a cinc
rondes i la nostra escola va fer un equip Benjami. Aquest equip
estava composat per L"Arnau Taulé, La Maria Marin i el Marti
Vilella (de categoria inferior, prebenjami). Van quedar en el
divuité lloc.

Per ultim, varem acomiadar la temporada amb una jornada ludica
amb simultanies i també vam fer la entrega de premis de tots els
torneigs que hem participat durant I'any.

Com veieu la temporada ha sigut molt llarga i profitosa, vam
comencar a principis de Novembre i hem acabat a principis de
Maig. Contant la primera trobada amistosa, el campionat

individual, les rapides (partides a cinc minuts), el torneig per
equips i la jornada de cloenda; hem gaudit dels escacs durant
setze divendres. Espero que lI'any que ve, vagi com aquest i
aquestes promeses que tenim a la nostre escola (i d’altres que
han de venir) puguin demostrar les seves capacitats i puguin
gaudir d"aquest ciéncia en forma de joc; fins I'any que ve!!!




TEMPORADA 2012-2013

Més amunt, a la barrera entre junior i senior, hi trobem el Sots-21,
classificat per tercer any consecutiu per les fases finals i el Sénior
B Masculi, format per jugadors joves i altres més experimentats,
gue s’ha estrenat i consolidat a Segona Catalana.

Precisament, els jugadors del Senior B Masculi han estat claus
una vegada més en les dinamigues d’entrenament del primer
equip masculi, el Sabadell Sant Nicolau, que per segona
temporada consecutiva va assolir les fases d’ascens a LEB Plata,
després de finalitzar la lliga regular en una meritdria segona
posicié. L'equip va saber transmetre, dins i fora de la pista, els
valors que considerem implicitament vinculats a la practica del
basquet: generositat, companyarisme, respecte, esfor¢ i, sobretot,
IL-LUSIO. Una il-lusié que va portar a jugadors i equip técnic a
engegar diverses activitats per tal d’ajudar el club a financar el
desplacament i I'estada de I'equip a les fases de Madrid. Un cop
alla, I'equip va mantenir el seu bon nivell de joc, perd a la gran
final va caure davant I'equip amfitrié, el Real Canoe. L'equip va
acceptar la derrota amb l'esportivitat que ens agrada transmetre
als nostres joves jugadors i jugadores. A banda d’aquest balang
esportiu, la temporada del primer equip masculi també ens ha
permés veure jugadors del nostre club debutar a la Liga Endesa
(ACB) amb la samarreta de Basquet Manresa, entitat amb la qual
mantenim un profités projecte de vinculacié6 des de fa quatre
temporades.




Tal i com hem repassat fins ara, aquesta temporada 2012-2013
qgue tanquem, ha destacat per I'exit dels equips femenins del club,
la consolidaci6 del primer equip masculi a la lliga EBA,
'ampliacié de I'oferta esportiva més enlla del basquet, la creacio
de l'equip de basquet en Cadira de Rodes perd; més enlla dels
exits i projectes consolidats, ens queda la sensacié dhaver
gaudit d’aquests deu mesos que hem caminat junts. 1,2,3... LAU!!

Ens veiem la propera temporada!




