QUE CAL PORTAR
A LES COLONIES?

e Sac de dormir o llencol

e Pijama d’estiu

e Necesser i estris de higiene personal (raspall de dents, pasta de
dents, xampu, etc.)

e Banyador

e Tovallola de piscina i/o tovallola de dutxa

e Xancletes

e Calcat de basquet i calcat comode per caminar

e Cordills de recanvi pel calcat esportiu

e Mudes de roba per cada dia del Campus

e Samarreta reversible d’entrenament del Campus 2010 (us la
donarem a tots els participants)

e Samarreta reversible d’entrenament del Campus 2009

e Samarreta blanca

e Cangur o impermeable

e Gorra pel sol

e Lot o llanterna

e Repel-lent de mosquits

e Crema de proteccio6 solar
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