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PRESENTACIO

Larribada de 'estiu es presenta com el moment
idoni per combinar la practica del nostre esport
preferit, el basquet, amb altres activitats com la
piscinag, els esports alternatius o I'angles.

El hostre Campus de Basquet s'adreca a jugadors
| jugadores d'entre 71 16 anys amb l'objectiu

de millorar al maxim els seus fonaments

tecnics. Realitzarern entrenaments adaptats

al nivell de cada esportista que, diariament,
seran supervisats per jugadors professionals i
entrenadors titulats, A més, com és habitual en
els nostres Campus, rebrem la visita i els consells
d‘alguns dels millors jugadors i jugadores
d’Europa.

Des del C.E. Sant Nicolau estem treballant per
que el nostre Campus 2010 torni a ser un éxit
rotund i es consolidi com un dels millors campus
de basquet de Catalunya.

Gracies per la vostra confianca.
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AL COSTAT DELS MILLORS!

Estrelles del basquet que ja ens han visitat:

Juan Carlos Navarro Serge Gladyr

Ralil Lopez Kaloyan Ivanov

Nuria Martinez Marta Fernandez

Roman wontanez Rosita Pérez

Mario Fernandez Jaume Ponsarnau
Dirigit per Francesc Cabeza i comptara amb
la preséncia diaria de tots els jugadors del
primer equip del C.E. Sant Nicolau!

- espoRT

Setmana de campus 85€
Colonies a El Collell 320 €
Pack sencer 595 €
Dinar 7 €/dia

COLONIES EL COLLELL
2010

Del 4 al 10 de juliol

Com no podia ser d'una altra manera, tenint en
compte el gran exit de l'edicio passada, aquest
estiu tornarem a marxar de colonies a El Collell
Es tracta d'un espai natural tan gran que permet
als nostres esportistes realitzar activitats tan
diverses corn muntar a cavall, rutes BTT, tir amb
arc, guads o jocs d'aigua A meés, aguest any
també gaudiras de novetais com el paintball
laser i el parc d'aveniural

Ho viuras o deixaras que i'ha expliguin?

Un dia de colonies

8:00 Despertador
8:30 Esmorzar

9:15 Entrenaments
11:15 Activitat de lleure
12:15 Piscina

13:30 Dinar

15:00 Activitat de lleure
17:30 Berenar
18:00 Competicions
20:00 Dutxa
20:30 Sopar
21:30 Joc de nit
23:30 Silenci




